
 
 
Jahresprogramm 2024/2025 

 
Liebe Eltern! Liebe Menschen mit Down-Syndrom! Liebe Interessenten! 
  

 www.down-syndrom.at/wien 

 

Willkommen zurück –wir freuen uns auf eine neues gemeinsames und spannendes Jahr.  

                       

Termine: Das monatliche Elternforum: Dieses Jahr wird es sieben Termine in 

der Rudolfstiftung/Klinik Landstraße und einen Zoom-Termin im Oktober geben. 

Weiters hat sich eine neue Gruppe innerhalb der Selbsthilfegruppe zum Thema 

Essen gefunden: Herausforderung Ernährung! Für die vielen Fragen zu diesem komplexen 

Thema sammelt die Gruppe Wissen aus relevanten Fachbereichen und der Forschung, 

vernetzt sich mit Fachleuten aus unterschiedlichen Disziplinen, sucht Kooperationen. Sie 

tauschen sich aus und wollen so Strategien entwickeln, die die Gesundheit von Menschen mit 

Down-Syndrom nachhaltig stärken. Wann: An jedem letzten Mittwoch des Monats von 17.45 

bis 18.30 Uhr (vor dem offiziellen Elternforum-Termin) im Konferenzraum.  

Kontakt: Helga Neira-Zugasti (hneira2002@wins.wien).  

 

Von 27. – 29. September 2024 findet die 8. Österr. Down-Syndrom Tagung in Salzburg 

statt: Anmeldungen sind noch möglich!! 

 

Dank Josef wird es auch im kommenden Jahr wieder eine Herbst- und Frühlingswanderung 

geben. Alle Informationen werden per Mail kurz vor den Terminen versendet. 

 

Die Spielgruppe „Hands up“ läuft wie gewohnt jeweils am 2. Montag im Monat weiter und 

wir freuen uns, dass als Nachfolgerin von Sandra Hinterlechner ab nun Katalin Hanis die 

Gruppe koordiniert. Vielen Dank euch beiden!  

 

Down-Syndrom Ambulanz: Beim April-Termin 2025 wird das Ambulanzteam die neue 

Ambulanz vorstellen. http://www.down-syndrom-ambulanz.at  

 

Mit besten Grüßen, 

Christian Weber, Down-Syndrom Wien 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Immer aktuell informieren mit unserem Newsletter! 

Anmeldung hier: https://www.down-syndrom.at/newsletter, https://www.down-syndrom.at/wien   

Facebook: in zwei Gruppen kommunizieren Familien mit Kindern mit Down-Syndrom aktiv miteinander:  

https://www.facebook.com/groups/dsoesterreich sowie https://www.facebook.com/groups/Familiennetzwerkdownsyndrom  

Förderung für Kinder mit Down-Syndrom im Zentrum 3x21: http://3x21.at/   
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